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Kurs weekendowy

do 7 oséb

© Jakuszyce

Grupy wiekowe od 7 do 70 lat,
intensywnoS¢ i czas zajec
dostosowana jest do
umiejetnosci grup,

najlepsze trasy narciarskie

w Polsce,

ponad 100 km tras biegowych
9:00-16:00 - zajecia na
trasach biegowych z
instruktorami z przerwqg na

obiad w schronisku na szlaku
codziennie ratrakowane

| doskonale przygotowane trasy,
mozliwos¢€ wypozyczenia sprzetu
od zaprzyjaznionej wypozyczalni
kurs bez noclegu

NARTY BIEGOWE W NORWEGII
Skeikampen

1-dniowe kursy

do 7 os6b

© Jakuszyce

e Grupy wiekowe od 7 do 70 lat,
intensywnoSc¢ i czas zajec
dostosowana jest do
umiejetnosci grup,

e zajecia w godzinach 9-12 [ub

13-16

ponad 100 km tras biegowych
dosSwiadczeni instruktorzy
codziennie ratrakowane

| doskonale przygotowane trasy,
mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu
od zaprzyjaznionej wypozyczalni

ZOBACZ ROWNIEZ:

SZKOLENIA | DOSZKOLENIA ZEGLARSKIE
Gdansk/Mazury

>

®
szekla
SPERMIAMY
MARIERIA!

Grupy/wycena
indywidualna

© Jakuszyce

Grupy wiekowe od 7 do 70 Iat,
intensywnosSc¢ i czas zajet
dostosowana jest do
umiejetnosci grup,
indywidualne podejscie
kameralne grupy

zajecia dla rodzin

dla chetnych - mozliwosé
wypozyczenia sprzetu
najlepsze trasy narciarskie w
Polsce, ponad 100 km tras
biegowych

OBOZY MtLODZIEZOWE
Gdansk/Mazury
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Gdzie biegamy? 3 ey

Profesjonalne ratrakowane trasy biegowe w Jakuszycach
i Gorach Izerskich

o Chatka Gorzystow

o Schronisko Orle

o Izerka (Czechy)

o Harahov (Czechy)

o Schronisko Wysoki Komien
o Chatka Robaczka

o U Rumcajsa

Poznaj nasze trasy: \»

TRASY NART BIEGOWYCH



https://www.nartybiegowe.org/jakuszyce-oferta/gdzie-biegamy-trasy-w-jakuszycach/
https://www.nartybiegowe.org/jakuszyce-oferta/gdzie-biegamy-trasy-w-jakuszycach/
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WARSTWY: | i

Warstwa Pierwsza — Srednia lub ciepta bielizna termoaktywna, lekkie;
nie polecamy. Pamietajmy réwniez o tym, ze bielizne dobieramy
zarébwno do panujgcych warunkéw jak i do poziomu naszej
aktywnosci.

Warstwa Druga — na bielizne zaktadamy bluze lub cienki polar (typu
100), jesli jest zimniej. Dobierajqc bluze mozemy dowolnie wybieraé
sposrod bluz Scisle dla narciarzy biegowych, lub tych dla biegaczy
Zimgq, czy do jazdy na rowerze.

Warstwa Trzecia — Ostatnia warstwa ma nam zapewni€ ochrone
przed panujgcymi warunkami atmosferycznymi:

e Kurtka - te do narciarstwa biegowego czesto przypominajq bluzy,
sq jednak nieco grubsze i majq z przodu wzmocnienie tkaning
wiatroodporng, a na plecach i pod pachami, czyli tam, gdzie sie
pocimy intensywniej, dobrze odprowadzajg wilgocC.

e Spodnie — Bardzo dobrze sprawdzajq sie legginsy, a w przypadku
wigkszych mrozow te ocieplane od Srodka. Mozna rowniez zatozyC
kalesony termoaktywne i spodnie biegowe.
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Wazne informacje

NOCLEG:

Nie organizujemy noclegow dla uczestnikow. °
Noclegi i positki s we wiasnym zakresie.

Na trasach po ktérych biegamy jest zlokalizowanych wiele matych klimatycznych i kameralnych restauracii
gorskich i schronisk, gdzie bedzie mozliwoS¢ zjedzenia cieptego positku.

Szklarska Poreba oferuje wiele wspaniatych noclegéw, zardwno w mniejszej i wyzszej cenie. Znajdziemy
schroniska i hostele, a takze hotele i wille z udogodnieniami.

DOJAZD:

e W sezonie zimowym dojazd samochodem do Jakuszyc moze byé utrudniony (korki, brak miejsca na
parkingu, trudne warunki atmosferyczne), dlatego warto skorzystaé z dojazdu ze Szklarskiej Poreby Gérnej do
Szklarskiej Poreby Jakuszyce pociggiem czeskich linii kolejowych. Koszt biletu w jednq strone to ok. 10 zt.

e warto zabrac ze sobq ciepte napoje, kanapki, batony energetyczne. Prosimy pakowac je w lekkie plecaki, tak

aby rece podczas jazdy na nartach byty wolne.



szekla®

Kurs weekendowy

Ze wzgledu na grupowy charakter szkolenia, dtugosc¢ tras
| intensywnoS¢ zaje€ bedzie dostosowana do wieku
| umiejetnosci uczestnikow.

PROGRAM sobota-niedziela:

9.00 Zbibérka pod wypozyczalniq "Stacja Jakuszyce” obok PKP

Jakuszyce

9.00-9.30 Wypozyczenie nart i omdwienie planu dnia z
instruktorem

9.30-16.00 zajecia na trasach w poblizu Jakuszyc

16.00 Koniec zajecC i zdanie nart w wypozyczalni
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Do zobaczenia!

Czekamy na Was!
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https://www.nartybiegowe.org/norwegia-oferta/kurs-na-nartach-biegowych-norwegia/
https://www.nartybiegowe.org/norwegia-oferta/kurs-na-nartach-biegowych-norwegia/
https://www.facebook.com/biegowkiok
https://www.facebook.com/biegowkiok

Zobacz rowniez naszq oferte letniqg

STRONA INTERNETOWA

INSTAGRAM
FACEBOOK
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https://www.obozyzeglarskie.com/?_gl=1*ndefg3*_gcl_au*MjEwMjI2MDU4LjE3NTYxMTYyMDg.*_ga*MTU2MTcxNjQ1OS4xNzU2MTE2MjA2*_ga_LT21XQ98WM*czE3NTYzODEwNjQkbzgkZzEkdDE3NTYzODEwNjYkajU4JGwwJGgw
https://www.facebook.com/szkola.zeglarstwa.szekla/
https://www.instagram.com/szekla_turystyka_aktywna/

